Pesquisa de Opiniao e Validacao
Custom Made Food

1) Ao fazer um pedido de refeigdo, quais as suas preocupac¢des/limitagdes?
108 respostas

Refeicao com quantidade de... —54 (50%)
Falta de informacéao sobre o... —35(32,4%)
Falta de controle personaliz... —28 (25,9%)

Qdade adequada para nao f...| —1 (0,9%)

Procuro sempre fazer refeig... 1(0,9%)

Nao tenho preocupagées ao...| —1 (0,9%)
Qualidade dos produtos. Hig... 1(0,9%)
Frescos| —1 (0,9%)

Qualidade e higiene!| —1 (0,9%)

Com a qualidade dos alimen...| —1 (0,9%)
Que seja gostoso| —1 (0,9%)

Custo e sabor| —1 (0,9%)

Qualidade daquilo que estou...| —1 (0,9%)
Equilibrio entre os nutrientes... 1(0,9%)
Qualidade da refeigao| —1 (0,9%)

Falta de informagéo da com... 1(0,9%)

valor, local e prazo de entrega| —1 (0,9%)
Nao considero esse ponto.| —1 (0,9%)
Procuro alimentos mais sau...| —1 (0,9%)
Qualidade| —1 (0,9%)
None 1 (0,9%)
falta de informacgé&o sobre al...[—1 (0,9%)
Qualidade do alimento| —1 (0,9%)
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2) Vocé gostaria de ter uma refeicdo sob medida (Custom Made), onde vocé determina o peso de
cada alimento e também ser informado do conteudo ...vos alimentares definidas por um nutricionista?

108 respostas

® Sim
® Nzo
@ Nao tenho esse habito

@ Nao sei. Seria tipo um restaurante por
quilo recebido em casa?

@ Talvez

@ em principio ndo, pois quando eu quero
uma refeicdo sob medida vou a um bu...

® vir pronto conf. Orientacoes nutricioni...

@ Nio me enquadro no publico alvo des...

3) Em relagdo a uma refei¢ao tradicional, vocé pagaria um bonus por uma refeicdo personalizada,
como a mencionada no item anterior?

108 respostas

® Sim

® Nzo

@ Talvez

@ Em geral, preparo minha comida.
Quando como fora é usualmente em
restaurantes a quilo, onde monto
refeicdes balanceadas.

4) Caso afirmativo, quanto a mais vocé esta disposto a pagar por uma refeicdo personalizada?

108 respostas

®0a5%
@ 5210%
© 10a15%
/ @ 15220%
el % @ 20230%
® 15-20%

@ Nao pensei nisso
@ Depende do servico.
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5) Qual a sua principal drea de interesse ou profissdo, relacionado a esta pesquisa?

107 respostas

Nutricionista

Nutrélogo

Master Chef

Cozinheiro

Empresario do ramo de alim...
Personal trainer

Consumidor final

Dona de casa

Académico

Estudante

Atleta

Profissional da saude

Saude

Externo

Controle doencas hereditarias

0

6) Qual a sua faixa etar

108 respostas

—11 (10,3%)
—3(2,8%)
—3(2,8%)

—2(1,9%)

3 (2,8%)

—4 (3,7%)

—8(7,5%)
10 (9,3%)
—4 (3,7%)
—11 (10,3%)
—1(0,9%)
—1(0,9%)
—1(0,9%)
—1(0,9%)

20

ia?

—68 (63,6%)

40 60 80

@ Jovens - Individuos de até 19 anos
@ Adultos - Individuos com idade entre 20
até 59 anos;

@ Idosos - Individuos de 60 anos em
diante.



7) Qual o seu género?

108 respostas

@ Feminino
@ Masculino
@ Prefiro ndo informar

8) Qual a sua renda mensal, aproximadamente?

108 respostas

@ Nenhuma renda.

@ Até 1 salario minimo.

@ De 1 a 3 salarios minimos.
@ De 3 a 6 salarios minimos.
@ De 6 a 9 salarios minimos.
@ De 9 a 12 salrios minimos.
@ De 12 a 15 salarios minimos.

26,9%

@ Mais de 15 salarios minimos




9) De zero a dez qual grau de importancia das informagdes do contelido nutricional de sua
refeicdo, onde considera-se que zero é de nenhuma importéncia, e dez é muito importante?

108 respostas
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10) Como vocé ficou sabendo desta pesquisa?

108 respostas

@ WhatsApp

@ por um amigo ou parente

@ Facebook - Nutricionistas

@ Facebook - Receitas saudaveis
@ Linkedin

©® Twitter

® XM

@ Enviado por amigo
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